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Myty, které slychame
jako poradkyné rané péce

Radi bychom predstavily pro-
stfednictvim tohoto Infor-
macéniho listu nékteré nazory,
se kterymi se éasto setkava-
me v ramci nasi prdce porad-
kynh rané péce. Mozna budou
pro vds inspirujici, moZna bu-
dete piekvapeni, mozZnd né-
které pomohou.

Mytus 1.

nNevadi, Ze Vas syn jesté ve dvou
letech nemluvi. VZdyt je to kluk
a ti byvaji v fe¢i opozdénéjsi.“
Bohuzel neni tomu tak. Pokud jako
rodic¢e vidite, ze vase dité minimdlné
vyuzivd expresivni komunikaci, neu-
kazuje vam na véc, kterou by si prdlo,
nesnazi se k vécem, lidem, zvifatdm
pfifazovat citoslovce (vidi kravu, fika
LBUGGY,..), slabiky (vidi mamu, fika
»ma*“), nesnazi se po Vds slova opa-
kovat, ani melodicky , pfehravat®, tak
jeho vyvoj neni zcela v pordadku.
Nenechte se ,ukolébat” a radéji vy-
hledejte odbornika, napfiklad klinic-
kého logopeda.

Mytus 2.

»PFijmout dité do matefské sko-
ly neni mozné, pokud stdle nosi
pleny a potiebuje pomoc s jejich
vyménou.*

Za&dny zdkon ani vyhldska neukladd
rodi¢cdm, jaké dovednosti ma jejich
dité povinné zvladat pfi jeho pfijimani
do MS. Jde spise o obecné zvyklos-
ti, co uz by dité nastupujici do Skolky
mélo zvlddnout (sebeobsluzné a hy-
gienické dovednosti). Samostatné
pouzivdni toalety patfi mezi né. Dité
se specifickymi vzdéldvacimi potre-
bami nékdy pro nacvik odplenkovani
potfebuje vice ¢asu a neni v silach ro-
diny toho dosdhnout pred ndstupem
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ditéte do MS. Toto patfi mezi jeho
specifické potfeby. Je potfeba délat
ndcvik na zdchod ve spoluprdci s ro-
dinou, citlivé, v klidu a podle moznosti
ditéte. Ze strany Skoly je pouze nut-
né dodrzet urcita hygienickd opatreni
— mit specidlni koS na plinky, ktery je
oznaceny, zajisténé misto, kde bude
mit dité na prebaleni soukromi. A po-
kud je zvyklé prebalovat se v leze, tak
mit v MS prebalovaci pult, a to vie
samozifejmé s dopomoci asistenta
pedagoga.

Mytus 3.

»Malé déti v MS nepochopi, ze
jejich integrovany kamardd ma
»jind pravidla* nez oni. VSichni
musi mit stejné podminky.“
Casto se setkdvame s ndzory peda-
gogu, ?e détsky kolektiv v MS nepfi-
jme, pokud jejich spoluzdk bude mit
upravenou napriklad dobu, kdy musi
sedét pfi svacince, budou zdvidét, po-
kud spoluzdk bude mit jinou svacdinu

nez oni nebo bude odménovan dob-
rotami, nebude mit podlozku pfi mo-
delovani....... Prosté bude ,porusovat”
pravidla, kterd jsou v kazdé Skolce na-
stavena.

Vérte détem a jejich schopnosti em-
patie. Pokud jim budete odpovidat
a vysvétlovat, pro¢ jejich spoluzdak
ma specifické potreby, urcité situaci
pochopi a naopak budou ti, ktefi na-
priklad nabidnou pomoc, nebo ho pa-
jdou utésit.

Mytus 4.

»PFece musi pochopit (dité s auti-
smem), Ze se musi v cekdarné po-
ckat, tak jako vsichni ostatni.*
Dité s autismem md narusenou ob-
last predstavivost, coz mu cini ob-
tize v chdpadni a orientaci v ¢ase. Ma
nedostatec¢né rozvinutou schopnost
vnimat casové Useky — co je nyni, co
bude ndsledovat, promyslet si, co by
mohlo délat, jak se zabavit. Pro ka-
zdé dité je obtizné cekdni na néco,
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zvlasté, pokud ma jiz zkuSenost, ze
»2a témi bilymi dvefmi“, moznd bude
zase néjakd neprijemnost. Dité s au-
tismem jde velmi obtizné zabavit, ma
své specifické aktivity, které v c¢ekar-
né nejdou vétdinou realizovat. Cekani
se pro néj stavd ndaro¢nym a v ditéti se
stupniuje neklid, ktery maze zkompli-
kovat ndsledujici vysSetreni.

Je proto uzitecné, dopredu infor-
movat |ékarsky persondl, ze pfijdete
s ditétem, které kvili své diagnéze
nedokdze vyckat, nez prijde na fadu,
a domluvit si tak termin, ktery by
umoznil vstup do ordinace s minimal-
ni dobou ¢ekdni ¢i okamzité.

Mytus 5.

»VSe pFizpusobujeme nasemu di-
téti s autismem. Jdeme na pro-
chazku, pouze pokud vidime, Ze
si bere boty, jedeme na ndkup jen
tehdy, pokud pFijde k autu a chce
si do néj sednout,.....jist muze
kdekoliv v byté a kdykoliv,......
Pokud chceme dité usmérnit,
hnéva se a to my nechceme, aby
se jeho diagnéza nezhorsovala.*
Kazdé dité potrebuje pravidla, i my
dospéli. Orientace v kazdodennich
aktivitdach je tak diky pravidldm o to
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jednodussi, predvidatelnd, jasné
dand. Béznému ditéti dokdazete vy-
svétlit, co ho v ramci dne cekd, proc
to tak bude, mlzete dovysvétlit, proc
nastdvaji zmény, reagovat na jeho
otdzky. Dité s autismem mad ve vét-
siné pripadd bohuzZel narusenu fec
a schopnost porozumeéni fedi. Proto
bézné popisovdni situace neni do-
stacujici. Potfebuje zprostfedkovat
aktivity jinym zplsobem - dennim
rytmem (pravidelné napf. po snidani
se jde oblékat a jde na kratkou pro-
chdzku, po pfichodu je vzdy svaci-
na,........ po obédé je vzdy hodinka od-
pocivani,...) nebo obrazky (nakreslena
nebo vyfocend mista nebo cinnost).
Diky témto pravidldm a vizudlni pod-
pore se dité citi bezpecné, vi, co ho
¢ekd. Urcité se nékdy objevi i jeho
nespokojenost, rozladénost, pokud
ale citi, ze je rodi¢ ,jisty ve svych my-
$lenkdch a rozhodnutich® a dokaze
pfijimat jeho emoce, dokdaze i dité své
emoce vice regulovat. Zvyseni nepo-
hody u ditéte s autismem urcité ne-
znamend, ze se bude jeho diagndéza
autismu zhorSovat. Objevuje se spise
z dlvodu nepochopeni situaci, které
ale ditéti mdzeme pomoci specidlni-
ho pfistupu zprostrfedkovat.
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»Dité s autismem je pouze nevy-
chované dité. Kdyby mu rodice
ustédrFili pdr na zadek, bylo by
po autismu.*

Chovdni ditéte tak skutec¢né muaze
na okoli plsobit. Dité s autismem
nemd viditelny handicap jako na-
pfiklad dité na voziku nebo dité
s kochledrnim implantdatem. Pou-
ze jeho projevy v chovani poukazu-
ji na jinakost. Nerozumi, Zze nemuze
na vefejném piskovisti jinému ditéti
sebrat bdbovku nebo ji zbofit, ne-
dokdze cekat dlouhou fadu na klou-
zacku, tak ostatni déti predbéhne,
chtélo by se s ostatnimi détmi honit,
ale protoze jim to nedokaze fici, tak
je za¢ne bouchat, hodné kfi¢i a hnéva
se, kdyz z hristé musi odejit, protoze
nevi, ze ...

Diky naruseni v oblasti komunikace,
socidlniho chovdni a emocniho pro-
zivani jsou schopnosti ditéte velmi
omezené. Rodice ditéte s autismem
se musi ve vychové angazovat mno-
hondsobné vice, byt vice odolni na-
ro¢nym situacim. Obvykle potrebuji
pfi vychové odbornou pomoc, bézné
vychovné metody ani fyzické tresty
na autismus nestadi.

A s jakymi myty se setkdvate vy? Budeme radi, kdyz je s ndmi budete sdilet (info@aplajc.cz).
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