
V rámci setkání proběhne sdílení zkušeností a také bude 

prostor zodpovědět vaše dotazy. 

 

ADRESA 

Třanovského 1758/10, 737 01 Český Těšín 

KONTAKT 
rp2.lydie@slezskadiakonie.cz 

+ 420 734 640 271 

  

  

CESTA SPOLEČNĚ 
Podpora pro rodiče a 
jejich děti 
 

Rádi bychom vás pozvali na setkání rodičů z rané péče. 

Nejprve proběhne beseda s panem psychologem Františkem 

Zakopalem o důležitosti péče o sebe. A pak vás srdečně zveme na 

neformální pohoštění a povídání u kávy a čaje. 

 

Čtvrtek 22.05.2024, 15:30 – 17:30h 
 

Středisko Lydie, Český Těšín 


